
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Schnitzel vom Schwein mit 

Rahmmöhren und 

gebratenen Kartoffeln

Westfälische 

Kartoffelsuppe mit einem 

Rauchendchen, 

Bauchspeck 

und frischem Lauch

Westfälischer Grünkohl mit 

geräucherter Kohlwurst 

und Röstkartoffeln

Heringsfilet nach 

Hausfrauen Art mit 

deftigen Bratkartoffeln

deftige Erbsensuppe 

mit einer Bockwurst

Braten vom heimischen 

Wild in Wacholdersauce 

mit Apfelrotkohl und 

Spätzle

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

gefüllte Paprikaschote mit 

Tomatensauce und Curry-

Lauchreis

Frikadelle in Senfsauce mit 

Ragmgemüse und 

Kartoffelschnee

Westfälischer Grünkohl mit 

frischer Kohlwurst und 

Salzkartoffeln

Heringsfilet mit 

Zwiebelringen dazu 

Butterbohnen und 

Salzkartoffeln

Hähnchengeschnetzeltes 

in Tomatensauce mit 

Langkornreis und einem 

Salat

Zarter Schweinebraten in 

Rahmsauce mit 

Blumenkohl und 

Salzkartoffeln

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Königsberger Klopse in 

Kräutersauce mit 

Möhrengemüse und 

Salzkartoffeln

Hawaii Toast mit einem 

Salatteller

Hähnchenbrustfilet mit 

Gemüse gratiniert in 

Gartenkräutersauce dazu 

Salzkartoffeln

Wurstgulasch mit 

Spiralnudeln und grünem 

Salat

Hackbraten mit Fetakäse 

in Rahmsauce mit kleinem 

Gemüse und Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfilet Tomate 

Mozzarella auf 

Kräutersauce  dazu 

Ruccola-Gnocchi mit 

Kirschtomaten

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Süßkartoffel-

Gemüseauflauf mit 

Schnittlauchsahnesauce

Milchreis mit Zimt & Zucker

Gemüsegulasch mit 

Kirschtomaten in fruchtiger 

Tomatensauce und 

Eierspätzle

vegetarische Bratwurst mit 

Süßkartoffel Karottenpüree 

und Tomatendip

hausgemachter 

Apfelpfannkuchen mit 

Vanillesauce

gratiniertes Marktgemüse 

mit frischen Pilzen Sauce 

Hollandaise und Rösti 

Talern

Zwei Spiegeleier mit 

deftigen Bratkartoffeln und 

geschmortem Weißkohl

Vegetarisch

Speiseplan vom 19.10.2026 bis 25.10.2026, 43. KW

Diätkost

Schonkost

Montag 
19.10.2026

Vollkost

Grütze Mett mit deftigen 

Bratkartoffeln 

und einem Krautsalat

gebratenes 

Hähnchenbrustfilet in 

Sahnesauce 

mit Tortelloni-

Gemüsepfanne

Gekochter Tafelspitz mit 

Meerretttichsauce 

dazu Bouillonkartoffeln und 

ein Rote Beetesalat


